
循環器内科

診療科の概要

Carodiovascular Medicine

当科は、メタボリックシンドロームに代表される慢性疾患か
ら、急性心不全・急性冠症候群・致死性不整脈などの緊急を要
する疾患群を主な守備範囲としています。メタボリックシンド
ロームなどは動脈硬化を惹起し、冠動脈硬化から急性心筋梗塞
などの急性冠症候群を引き起こすとされています。

心臓自体を栄養する血管(冠動脈)は、糖尿病や高血圧症、高
コレステロール血症などが原因で、血管壁にプラークが沈着・
堆積することで動脈硬化を引き起こし、さらには石のように固
くなる石灰化病変となり、狭小化し閉塞していきます。今まで
は、カテーテル治療において、病変部を風船で膨らませステン
トを留置する方法しかありませんでしたが、このように石のよ
うに固くなった石灰化病変は、柔らかい風船で拡張しようとし
ても十分に広げることが出来ず、ステントを留置してもきれい
な仕上がりが得られないことがあります。

そこで当院では、治療困難な石灰化のある動脈硬化病変に対
し、有効な治療法の手段として、ロータブレーターというラグ
ビーボールのような形状のドリルの先端に、ダイヤモンドの粒
子が塗布してあるこのドリルが高速回転することで、石のよう
に固くなった石灰化病変を切削し、血管を広げ治療を行ってお
ります。

まだ導入間もないですが、今後症例数を増やし、患者さまに
その恩恵を提供できればと考えております。
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＊第２・４金曜日午後：ペースメーカー外来

診療部長よりひとこと

平素より旭川赤十字病院循環器内科へ患者さんをご紹介い
ただき、また日頃から地域医療連携にご理解とご協力を賜り、
心より御礼申し上げます。

当科では、虚血性心疾患が疑われる患者さんに対し、冠動
脈CTや心臓カテーテル検査などを積極的に活用し、迅速かつ
的確な診断・治療に努めております。また、急性冠症候群
（ACS）で救急搬送された患者さんに対しては、24時間体制
で緊急冠動脈インターベンション（PCI）を実施し、地域の
救急医療を支える役割を担っております。

不整脈診療においては、カテーテルアブレーション治療の
適応を積極的に検討し、治療件数も年々増加しております。
心房細動をはじめとする様々な不整脈に対して、安全性と有
効性を重視した治療を提供できる体制を整えております。

さらに、当院心臓血管外科との密接な連携により、冠動脈
疾患や弁膜症、大動脈疾患などに対する外科的治療も円滑に
行える環境が充実しており、内科・外科が一体となって患者
さん一人ひとりに最適な治療方針を提案しております。

心不全診療では、多職種によるチーム医療を推進するとと
もに、心臓リハビリテーション体制も充実し、急性期から退
院後まで切れ目のない支援を目指しております。再入院予防
や生活の質の向上を重視した包括的な診療を実践し、地域全
体で心不全診療を支える体制づくりにも取り組んでおります。

今後も地域の先生方との緊密な連携を大切にし、迅速な受
け入れと適切な診療、速やかな逆紹介を心掛けながら、地域
の循環器診療に貢献してまいります。引き続き、旭川赤十字
病院循環器内科へのご支援、ご紹介を賜りますよう、何卒よ
ろしくお願い申し上げます。
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