
脳卒中リハビリテーション看護認定看護師

脳卒中リハビリテーション看護認定看護師って
何ができるナース？？

脳卒中は突然発症し後遺症を残すことが多く、その後の生
活に影響を及ぼし、社会復帰が困難になることがあります。
また、患者様だけでなく、ご家族に対するケアも必要とさ
れます。
そのため、私達は発症早期から退院後の生活を見据え、他
職種と連携し機能回復訓練や生活行動の自立に向けた支援
を行います。 安心してご自宅に帰れるように生活環境の調
整や、再発予防の生活指導を行います。
また、退院後の困りごとの相談にも対応し、住み慣れたご
自宅で、ご家族や地域の人と生活が続けられることを目指
しています。

主な活動内容

実践
急性期から患者さんのモニタリングとケア、合併症予防、
廃用症候群予防と早期リハビリテーションを実践します。

指導
院内スタッフに対して、研修・学習会の開催。脳卒中看護
に関連した介護セミナーや看護学校での講師を行っていま
す。

相談
脳卒中療養相談師として、他職種で協働し患者様やご家族
に対し必要な支援を行います。当院では、脳卒中相談窓口
を開設しておりますので、是非、ご利用ください。
旭川赤十字病院 脳卒中相談窓口（⑧医療支援センター 相
談室・入退院支援室内）


