
外科 Surgery

診療科の概要
当科は常勤医師６人で診療を担当しています。消化器疾患全般から乳腺疾患に対する外科治療を広

く行っています。各関連学会指導医・専門医が複数名在籍しており、診療の質・手術の質の向上に努
めています。

当科では低侵襲な腹腔鏡下手術、ロボット支援下手術を積極的に導入しております。救命救急セン
ターが設置されていることから緊急手術を必要とする疾患にも365日24時間体制で対応しています。

対象疾患
胃癌:2021年の胃癌切除症例は約40例でした。そのうち約8割の胃癌に対し低侵襲な腹腔鏡下手
術で手術を行っています。また、可能な限り胃全摘は回避し、根治性は担保しつつ、機能温存を目
的とした幽門側胃切除や噴門側胃切除を積極的に行っています。

大腸癌:2021年の大腸癌切除症例は約120例でした。現在、約7割の大腸癌に対し、最新鋭機であ
るダヴィンチXi（da Vinci Xi surgical system）によるロボット支援下手術を行っています。他の
3割は腹腔鏡手術で行っています。直腸癌に対しては可能な限り肛門を温存する手術を積極的に採
用しています。

食道癌:胸腔鏡・腹腔鏡下に手術を行います。胸部と腹部の両方の操作が必要な負担の大きい手術
ですが、胸腔鏡・腹腔鏡下に行うことで痛みが少なく、呼吸機能が温存され、早期の社会復帰が可
能です。

鼠経ヘルニア:腹腔鏡下手術で行います。痛みが少なく、早期退院が可能です。

肝胆膵疾患:胆石から高難度の膵頭十二指腸切除まで幅広く対応しています。

乳癌:化学療法から手術まで一貫して治療を行います。乳房温存手術を積極的に行っています。

減量手術:腹腔鏡下手術を行います。糖尿病や高脂血症、高血圧、睡眠時無呼吸症候群等の肥満関
連疾患が改善します。減量サポート・外科治療センターを開設し、多職種が関わり、治療成績の向
上を目指しています。

医師紹介
医師名 役職 専門分野/認定・専門等 卒業年次

副院⾧ 専門分野 :消化器外科、一般外科、乳腺外科 平成元年
部 長 精中委マンモグラフィ読影医

日本外科学会専門医
医学博士
日本消化器外科学会認定医
旭川医科大学臨床教授
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医師名 役職 専門分野/認定・専門等 卒業年次
専門分野 :消化器外科、内視鏡外科、一般外科 特に胃、 平成7年
     大腸癌手術、内視鏡手術、大腸癌化学療法、
     肛門痔疾患の診察・治療（内痔核に対する四段
     階硬化療法など）
医学博士
日本外科学会認定医、専門医、指導医
日本消化器外科学会専門医、指導医
日本がん治療認定医機構がん治療認定医
日本消化器外科学会消化器がん外科治療認定医
インフェクションコントロールドクター
          （ＩＣＤ）（日本外科感染症学会）
日本ＤＭＡＴ
北海道ＤＭＡＴ
精中委マンモグラフィ読影医
Certificate of da Vinci System 
            Training As a First Assistant
専門分野 : 消化器外科 平成13年
日本外科学会専門医
日本がん治療認定医機構がん治療認定医
医学博士
消化器外科学会専門医
消化器外科学会消化器がん治療認定医
専門分野 :ロボット手術、減量手術、胃外科、大腸外科、 平成17年
     内視鏡外科
医学博士
日本外科学会 外科専門医・指導医
がん治療認定医機構 がん治療認定医
日本消化器病学会 消化器病専門医
日本消化器外科学会 消化器外科専門医・指導医
消化器がん外科治療認定医
日本内視鏡外科学会 消化器・一般外科（胃）技術認定医
Certificate of da Vinci System 
          Training As a Console Surgeon
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＊外来患者で手術目的の方は12:00以降の診察になります。
＊専門外来（減量サポート・外科治療センター・内視鏡外科外来は毎週火曜日14:00～16:00予約が

必要です。

月 火 水 木 金
桒 原 真名瀬 市 村 西 上 真名瀬
青 木 山 本 （肛門外来） 出 口 福 永

山 本
（減量サポート

外科治療センター

内視鏡外科外来）

一般外来

専門外来

医師名 役職 専門分野/認定・専門等 卒業年次
専門分野 : 消化器外科 平成23年
医学博士（北海道大学）
日本外科学会外科専門医
消化器外科専門医
消化器がん外科治療認定医
緩和ケア研修会修了
ＴＮＴ研修会修了
Certificate of da Vinci System
                                 Training As a First Assistant
専門分野 : 消化器外科 平成27年
外科専門医
Certificate of da Vinci System
                                 Training As a First Assistant
JATECコース修了
緩和ケア研修会修了
専門分野 : 救急、集中治療、外科 平成28年
救急科専門医
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Surgery

当院はドクターヘリ運用施設、三次救急医療機関です。そのような施設の外科として、まず救急医
療、緊急手術に対応すべく、医師一同、日々業務に励んでおります。

さらに、一般外科手術、悪性疾患に対する手術などについても、高度医療を積極的に導入しており
ます。減量手術(道北で唯一の実施施設となります)の実施件数も、多くの医療機関からご紹介いただ
き、順調に増えております。最近では大腸癌に対するロボット支援下手術も積極的に行なっておりま
す。

院内では多種多様な医療スタッフと協力し、チーム医療で、治療中の患者さんご家族の不安を少し
でも軽減できるような対応を心がけております。
各医療機関からのご紹介を通じて、地域の皆様が安心
して暮らせるよう尽力させていただきたいと思ってお
りますので、いつでもご相談・ご紹介ください。
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減量サポート・外科治療センター 減量手術

ロボット支援下結腸癌手術 膵頭十二指腸切除術


