
デキサメタゾン 20 mg/day 内服/点滴静注 d1

DBd（9サイクル以降）

DBd（4-8サイクル目）

ボルテゾミブ 1.3 mg/㎡ 皮下注射 d1,4,8,11

21日デキサメタゾン 20 mg/day 内服/点滴静注
ｄ1-2、4-5、

8-9、11-12、

ダラツムマブ 1800 mg 皮下注射 d1

DBd（1-3サイクル目）

ボルテゾミブ 1.3 mg/㎡ 皮下注射 d1,4,8,11

21日デキサメタゾン 20 mg/day 内服/点滴静注

ｄ1-2、4-5、

8-9、11-12、

15

ダラツムマブ 1800 mg 皮下注射 d1,8,15

投与間隔

21日

がん化学療法レジメン
2022/12/1

旭川赤十字病院

診療科: 血液腫瘍内科

癌種: 多発性骨髄腫

レジメン名 一般名 推奨投与量 投与時間 投与日



ダラツムマブ 1800 mg 皮下注射 d1

DBd（9サイクル以降）

DRd（1-2サイクル目）

レナリドミド 25mg/day 内服 d1-21

28日デキサメタゾン 20 mg/day（週40ｍｇ） 内服/点滴静注
d1-2,8-9,

15-16,22-23

ダラツムマブ 1800 mg/day 皮下注射 d1,8,15,22

ダラツムマブ 1800 mg 皮下注射 d1,15

DKd（7サイクル以降）

カルフィルゾミブ 56mg/㎡ 点滴静注
d1-2,8-9,

15-16

デキサメタゾン
20 mg/day

(day22は40mg)
内服/点滴静注

d1-2,8-9,

15-16,22

ダラツムマブ 1800 mg 皮下注射 d1

DKd（1-2サイクル目）

ダラツムマブ 1800 mg 皮下注射

カルフィルゾミブ
56 mg/㎡

(初回day1,2のみ20 mg/㎡）
点滴静注

デキサメタゾン
20 mg/day

(day22は40mg)
内服/点滴静注

DKd（3-6サイクル目）

カルフィルゾミブ

28日

d1,8,15,22

d1-2,8-9,

15-16

d1-2,8-9,

15-16,22

56mg/㎡ 点滴静注
d1-2,8-9,

15-16

28日デキサメタゾン
20 mg/day

(day22は40mg)
内服/点滴静注

d1-2,8-9,

15-16,22

28日

21日



DRd（3-6サイクル目）

レナリドミド 25mg/day 内服 d1-21

28日デキサメタゾン
20 mg/day×2日又は

40ｍｇ/day×1日
内服/点滴静注

d1-2,8

15-16,22

ダラツムマブ 1800 mg 皮下注射 d1,15

DRd（7サイクル目以降）

レナリドミド 25mg/day 内服

デキサメタゾン
20 mg/day×2日又は

40ｍｇ/day×1日
28日内服/点滴静注 d1-2,8,15,22

ダラツムマブ

28日

d1-21

1800 mg 皮下注射 d1

EPd（1-2サイクル目）

ポマリドミド 4mg/day 内服 d1-21

デキサメタゾン 40 mg 点滴静注 d1,8,15,22

エロツズマブ 10 mg/kg 点滴静注 d1,8,15,22

EPd（3サイクル目以降）

ポマリドミド 4mg/day 内服 d1-21

28日デキサメタゾン 40 mg 点滴静注又は内服 d1,8,15,22

エロツズマブ 20 mg/kg 点滴静注 d1



Kd(週2回投与）

点滴静注

内服

カルフィルゾミブ

70 mg/㎡

(1コースday1のみ

20 mg/㎡Kd(週1回投与）

デキサメタゾン 40 mg/day

点滴静注

内服

メルファラン 7 mg/㎡

d1-2,8-9,

15-16,22-23

28日

内服

皮下注射

カルフィルゾミブ

56 mg/㎡

(1コースday1,2のみ

20 mg/㎡）

デキサメタゾン 20 mg/day

d1-4

35日

d1,8,15,22

d1,8,15

28日

d1-2,8-9,

15-16

内服

内服

d8-9,15-16

22-23

d1,8,15,22

VMP

デキサメタゾン

ボルテゾミブ

20 mg/day

1.3 mg/㎡

プレドニゾロン 60 mg/㎡ d1-4



骨髄異形成症候群

RVP

リツキシマブ

内服

28日

375 mg/㎡ 点滴静注 d1

プレドニゾロン 30 mg/分2 内服 d1-7

エトポシドカプセル 50 mg/分2 d1-7

癌種: 悪性リンパ腫

レジメン名 一般名 推奨投与量 投与時間 投与日 投与間隔

癌種:

レジメン名 一般名 推奨投与量 投与時間 投与日 投与間隔

AZA アザシチジン 75 mg/㎡ 皮下/静注 d1-7 28日


