
栄養食事療法は治療の一環です。
よりよい治療、栄養食事療法となるよう、継続的なフォローアップを目的として

２回目以降の栄養食事相談は電話でも行えるようになりました。

　　

１回目は外来での栄養食事相談となります。栄養食事相談は医師の指示により、

対面による栄養食事指導を受けている患者様、患者様ご家族が対象となります。

２回目以降の栄養食事相談が電話相談の対象となります。

栄養食事相談では医師の指示に基づいた管理栄養士による治療食の説明、
　　　　

食事の取り方や献立のアドバイスなどを説明いたします.

栄養食事相談が電話でも受けられるようになりました！

外来で栄養食事相談を受けたことがある方で

電話での相談を希望される場合の申し込み方法

外来で栄養食事相談を受けたことがない方で
電話での相談を希望される場合の申し込み方法

（初回、外来で対面での栄養食事相談を受けた患者様、ご家族が対象です）
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現在栄養食事相談を
受けている

•対面で栄養相談を受けたこ
とのある方が対象となります 栄養食事相談にて予約

•栄養相談室にて申込書を記
入

予約日当日

担当管理栄養士から
お電話をして栄養食
事相談を行います



電話食事栄養相談の予約について

事前予約制です。

但し、若干時間が前後する場合もございます。

予めご了承ください。

日　時：平日の月曜日～金曜日（休日・祝日を除く）14：00～15：30

①14：00～　②14：30～　③15：00～　④15：30～

料　金：外来栄養食事指導料（２回目以降・情報通信機器）をお支払い頂きます。

予約のキャンセル・変更について

電話相談当日午前9：00～12：00の間のみお受けします。

診察券記載の患者番号・お名前を確認させて頂きます。

お手元に診察券をご用意頂き、ご連絡下さい。

その他
栄養相談室は１階です。相談室前の番号札をお取りください。

栄養食事相談は基本的には予約制です。

ご希望の際は、担当医師にお申し出ください。

栄養食事指導の対象の疾病

糖尿病、脂質異常症、心臓疾患、高血圧、

高度肥満症、腎臓病、肝臓病、消化器手術後、

摂食・嚥下障害　等

旭川赤十字病院　医療技術部　栄養課　栄養相談室

～当院は地域と連携し救急患者を夜間、休日または深夜を含む２４時間診療することのできる体制を整えております。担当医師は正面玄関啓示にてご確認下さい～

１

２

3

番号札

１

4

2020.8


