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<診療・研究の目的> 

従来耳鼻科で施行されてきた鼻中隔矯正術は彎曲している軟骨や骨構造を切除することで

鼻中隔の弯曲を矯正するが、鼻中隔の骨構造は外鼻形体を維持するための構造でもある。

そのため鼻中隔軟骨の尾側と背側を 1cm 以上の幅で L 字型に残し外鼻変形を回避する必要

がある。そのため尾側端や背側から 1cm 以内に弯曲が存在する場合、それを除去すること

は外鼻変形のリスクが伴う。 

従来の方法では尾側背側の弯曲の矯正は困難であるため、外鼻錐体の再建を行うことで弯

曲を矯正することが提唱されてきた。当院においても 2017 年 2 月から外鼻錐体の再建を行

っており、この度当院で施行された症例の治療効果をレトロスペクティブに解析する。 

<実施内容（方法）・危険性（副作用）等> 

１）実施内容（方法） 

当科で施行した外鼻錐体の再建手術症例の治療成績をレトロスペクティブに解析する。 

（２）危険性・副作用等 

レトロスペクティブな解析なため、特になし。 

 

<倫理上問題になると考えられる事項> 

特になし 
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