
<研究名称> 

顎矯正手術を受ける患者への精神的支援 

～パンフレットを用いた術前オリエンテーションの導入～ 

 

<実施責任者> 

看護部 勝浦 明恵 

  

<研究期間> 

 倫理委員会承認後 2019 年 8月～11 月 

 

<研究の目的・意義> 

 顎矯正手術により顎間固定をされる患者の苦痛や心理的状況の現状把握を行い、術前術

後のパンフレットを作成し、術前からオリエンテーションとして導入することで、患者・

家族に情報を提供し、不安の軽減や術後の状態を把握し混乱を回避することができる。ま

た、外来から導入開始することで、病棟への継続看護に繋げることができる。 

 

‹実施内容（方法）、危険性（副作用）等› 

 顎矯正術に関するパンフレットを用いた術前オリエンテーションを行い、その方法や内

容の評価と、感想や要望についてインタビューを行うことで今回の取り組みの評価とする。 

 

‹実施の責任者および実施にかかわる者の氏名、所属、職名› 

実施責任者 6 階みなみ病棟 看護師長 勝浦 明恵 

実施担当者         看護師  安藤 有沙 

 

‹対象患者等› 

顎変形症で顎矯正術を受けられる患者で、かつ、入院期間中にインタビューに同意・

協力を得られた患者。 

 

<倫理上問題になると考えられる事項、及びその他特記すべき事項> 

・インタビューは個室で個別に実施、プライバシーを保証する。 

・協力は任意であり、協力しない場合でも不利益はない。 

・データは目的以外に使用しない。 

・論文・抄録における匿名性を保証する。 

以上を説明し同意のもと行う。 

 

<問い合わせ先> 

当研究に自分の試料・情報利用を停止する場合等のお問い合わせ 

〒070-8530 

旭川市曙 1条 1丁目 1番 1号 

旭川赤十字病院 看護部 安藤 有沙 TEL 0166-22-8111 FAX 0166-24-4648 


