
<研究名称> 

化学療法患者へのサルコペニア予防への取り組み 

 

<実施責任者> 

 7 階みなみ病棟 高橋 久美子 

 

<研究期間> 

2019 年 6月～9月 

 

<研究の目的・意義> 

入院や悪性疾患による筋力低下の予防ができ、ADL 維持につなげること。患者にリハビリ

の指導を行うことで退院後の生活を見据えた看護の質の向上へつなげることを目的に実施

する。 

 

<実施内容（方法）・危険性（副作用）等> 

 ・同意を得た対象患者に入院日にアンケートの実施と体力測定を行う。 

 ・パンフレットを用いて患者指導を行う。 

 ・退院前に再度アンケートを実施する。 

 

<倫理上問題になると考えられる事項、及びその他特記すべき事項> 

なし 

 

<問い合わせ先> 

当研究に自分の試料・情報利用を停止する場合等のお問い合わせ 

〒070-8530 

旭川市曙 1条 1丁目 1番 1号 

旭川赤十字病院 7階みなみ病棟 看護師長 高橋 久美子 

TEL 0166-22-8111 

FAX 0166-24-4648 


