
<研究名称> 

 鼻副鼻腔手術が睡眠の質に及ぼす影響を調査 

 

<研究申請者> 

耳鼻咽喉科 高林 宏輔 

 

<研究期間> 

 倫理委員会承認後から 

 

<実施内容（方法）、危険性（副作用）等> 

 当院で行われる全ての鼻副鼻腔手術患者に睡眠アンケートをとり、手術前後での変化を

調査する。国際的に睡眠の質を評価するピッツバーグ睡眠質問票を用いる。 

 

<実施責任者・実施に関わる者の氏名> 

耳鼻咽喉科 副部長 高林 宏輔 

 

<実施場所、対象患者等> 

 当該手術を施行する患者全員 

 

<倫理上問題になると考えられる事項、その他特記事項> 

 なし 

 

<IC のための説明・同意に関すること> 

 口頭による説明、必要に応じ同意書を作成する。 

 

<問い合わせ先> 

当研究に自分の試料・情報利用を停止する場合等のお問い合わせ 

〒070-8530 

旭川市曙 1条 1丁目 1番 1号 

旭川赤十字病院 耳鼻咽喉科 高林 宏輔 

TEL 0166-22-8111 

FAX 0166-24-4648 


