
<研究名称> 

ICU・CCU における定時間配置理学療法士による成果と今後の展望 

 

<研究申請者> 

リハビリテーション 福田 航 

 

<研究期間> 

 2016 年 10 月 1 日～2017 年 3月 31 日 

 2017 年 10 月 1 日～2018 年 3月 31 日 

 

<研究の目的・意義> 

 当院では 2017 年 10 月より、ICU・CCU において、早期離床と他職種間連携の強化を目的

に、理学療法士の定時間配置を実施している。本研究の目的は、定時間配置理学療法を導

入したことで、患者に対してどのような影響をもたらされたのか把握・分析し、理学療法

プログラムを再検討。再構築することで、より質の高い理学療法を提供するための一助を

得ることである。 

 

<実施内容（方法）・危険性（副作用）等> 

 定時間配置理学療法士導入以前の 2016 年 10 月 1 日～2017 年 3 月 31 日と、導入後の 2017

年 10 月 1日～2018 年 3月 31 日の両期間における ICU・CCU 入院中に麻酔科から新規リハビ

リテーション処方が出された患者を対象とする。後方視的に電子カルテより以下のデータ

を収集し統計解析を行い、両期間での差を求める。 

①リハビリ処方数 

②ICU 入室からリハビリ開始までに要した日数 

③1日平均取得単位数 

④一般病棟転出までに要した日数 

⑤死亡率 

⑥離床（端座位）までに要した日数 

⑦人工呼吸器装着率 

⑧weaning try までに要した日数 

⑨ICU での歩行練習実施率 

⑩ICU 退室後、歩行練習開始までに要した日数 

⑪当院退院時の運動レベル（自立・介助・非実施） 

 

 

 



<実施責任者・実施に関わる者の氏名> 

責任者 リハビリテーション 福田 航 

実施にかかわる者 リハビリテーション 北山 謙一郎 
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<倫理上問題になると考えられる事項、その他特記事項> 

 なし 

 

<問い合わせ先> 

当研究に自分の試料・情報利用を停止する場合等のお問い合わせ 

〒070-8530 

旭川市曙 1条 1丁目 1番 1号 

旭川赤十字病院 リハビリテーション 福田 航 

TEL 0166-22-8111 

FAX 0166-24-4648 


