
 

 

 

 

 

 
ストーマ（人工肛門・人工膀胱）を造設された方や、褥瘡（床ずれ）、失禁に 

よる皮膚障害等でお困りの方・ご家族の方からのご相談をお受けしています。 

 

ご相談内容 

 ストーマケア 

合併症の予防と対処方法 

日常生活における相談 

装具の相談、紹介等 

 

 創傷（褥瘡を含む） 

洗浄方法、状態に適した創傷被覆材や外用剤の選択、 

テープ固定方法等のアドバイス 

褥瘡に関しては、発生要因の分析、ケアのアドバイス 

 

 失禁による皮膚のトラブル対処方法 

 

 

 

ストーマ外来 

 毎週木曜日：8:25～12:45 予約必要 

 その他の曜日は随時対応 （まずはお電話を） 

 お問い合わせ 旭川赤十字病院 スキンケア外来 

TEL 0166-22-8111 内線 1205 

 

 

 

受診について 

 当院通院中の方は、受診科担当医にご相談下さい。 

 ストーマケアの際は、装具を 1組ご持参下さい。 

 当院以外でストーマの手術を受けられた方は、紹介状が必要になります。 

 

 

 

 

 

                                       

スキンケア外来 

 

 

 

 

 

 


