
・日時：毎月第２木曜日、午後1時00分～午後1時30分  
・開催場所：当院 外来棟地下１階 がんサロン ハートクロス 
・対象者：がん患者様・ご家族の方（院内・院外は問いません） 
  参加ご希望の方は、直接会場までお越し下さい。事前予約は不要です。 
※お問い合わせ先：当院がん相談支援センター （内線3120 ） 

日時 ミニ講座のテーマ 担当者 

 4月  13日(木) 
13:00～13:30 

がんとの付き合い方、教えます 
 

血液腫瘍内科 部長  
            幸田 久平 

 5月  11日(木) 
13:00～13:30 

がん治療中のスキンケアと爪のお手入れ 皮膚排泄ケア認定看護師 
           近藤 康子 

 6月  8日(木) 
13:00～13:30 

緩和ケア～いつから？どんなときに必要？ 緩和ケア認定看護師  
                蟹谷  和子 

 7月  13日(木) 
13:00～13:30 

話せていますか？あなたの気持ち 
   ～がんと上手に向き合うために 

がん看護専門看護師 
           岸本 有加里 

 8月 10日(木) 
13:00～13:30 

私の考え方の癖 
 

臨床心理士 
           高谷 桃子 

 9月  14日（木） 
13:00～13:30 

抗がん剤治療中の“だるさ”との付き合い方 がん化学療法看護認定看護師  
           米山 香世 

10月  12日（木） 
13:00～13:30 

地域で生きいきと暮らすための社会資源活用
術 

医療社会事業司   
           佐藤 智沙都 

11月    9日（木） 
13:00～13:30 

生活の場に伺います～訪問看護のお話し 
 

訪問看護ステーション管理者 
           松田 哲子 

12月 14日（木） 
13:00～13:30 

元気になる食事のおはなし 
 

がん病態栄養専門管理栄養士 
           長瀬 まり     

 1月  11日（木）  
13:00～13:30    

抗がん剤によって起こりうる副作用とその特徴 
 

がん薬物療法認定薬剤師 
           西村 栄一 

 2月  8日（木） 
13:00～13:30 

リンパ浮腫の予防とケア 
 

リンパ浮腫療法士 
           五十嵐 史枝 

 3月 8日（木） 
13:00～13:30 

簡単！お家で気軽にできる体操 理学療法士 
            金田  由希 


