
１．ピクトグラムとは？１．ピクトグラムとは？

＊ピクトグラムは「絵ことば」「絵文字」と訳されます。
代表的なのは、非常口やトイレの男女サインが有名です。

＊ピクトグラムは、言葉が通じなくても、理解力に乏しい方
でも、絵をみると何を表しているか一目瞭然！
いわゆる万人のコミュニケーションツールといえます。 太田幸夫 作

国際標準化機構（ISO）

２．医療看護支援ピクトグラムについて２．医療看護支援ピクトグラムについて

＊「ベッドまわりのサインづくり研究会」で提案され、医療の質・安全学会で
「医療の質と安全の向上をめざすベストプラクティス賞」 優秀賞を受賞しています。

＊医療看護支援ピクトグラムのデザインは、旭川赤十字病院新棟のサインシステムを＊医療看護支援ピクトグラムのデザインは、旭川赤十字病院新棟のサインシステムを
担当したデザイナーの島津勝弘氏が試作しました。

＊現在、日本サインデザイン協会推奨で、日本の標準化に向け日本工業規格（JIS）
へ準備中です。

日本で初めて旭川赤十字病院が本格的に導入しました！

３．導入目的３．導入目的

＊導入の目的は、大きく二つあります。
１．患者さま・家族の皆さまと職員、職員同士が患者さまの安全な入院生活のために

ベッドサイドで情報を共有することです。
２．患者さま・家族の皆さまとコミュニケーションツールとして活用し、会話の多い

病院を目指しています。
＊職員とは、看護職だけでなく医師、薬剤師、栄養士、理学・作業療法士、

配膳する方、清掃員など、患者さまに関わるすべての方を指します。

４．表示方法４．表示方法

＊「医療看護支援ピクトグラムを使用した
インフォメーションボード」として、

全ベッドサイドに貼っています。

医療看護支援ピクトグラム 注意文字
受け持ち看護師

転倒転落危険度

＊医療看護支援ピクトグラム
移動、姿勢、食事、職員共有、排泄、飲み物
の６区分２３種類あり、患者の日常生活や
治療上の制限に合わせて貼ります。

＊転倒転落危険度
入院時に評価した転倒転落危険度を信号機
に見立てて、赤・青・黄の３種類を貼ります。

＊注意文字
主に職員共有が必要な禁忌事項などを注意文字
として表示します。

＊受け持ち看護師
日勤の受け持ちナ看護師名を貼ります。



５．運用方法５．運用方法

＊医療看護支援ピクトグラムは、
患者・家族とのコミュニケーションツール（道具）
として活用します。

＊日常生活動作や治療上の制限等を貼付し、患者さま
の状態や移動方法が変化したとき、速やかに貼り替
えます。

＊貼付するときは、患者様やご家族に同意を得ます。

＊医療看護支援ピクトグラムは、
患者・家族とのコミュニケーションツール（道具）
として活用します。

＊日常生活動作や治療上の制限等を貼付し、患者さま
の状態や移動方法が変化したとき、速やかに貼り替
えます。

＊貼付するときは、患者様やご家族に同意を得ます。

今日から車椅子
に乗れるように
なりましたよ

カンファレンスでピクトグラム変更を検討しています

このように収納・保管しています

患者さまの声

＊４歳の孫が「おばあちゃん、
絵の通りにつかまって歩いてね」
っていうのよ。

＊素晴らしい取り組み

4床室

医療看護支援ピクトグラムに関することは、  
『ベッドまわりのサインづくり研究会』  

にお問い合わせください。

（http://www.lab.toho-u.ac.jp/project/kango/healthcare_pict/） 

＊素晴らしい取り組み
＊お見舞いの人に説明しなくても

見てわかるのがいいね
＊転倒危険度、黄色信号って言われ

たから気をつけるね
＊受け持ちナースがわかるので安心

など、評判は上々です！

国際モダンホスピタルショウ2009
「第２回 看護のアイデアde賞」

準グランプリ受賞！
盾をいただきました。


