
眼-4.06-1

氏名 様 病名 ； 右眼 ・ 左眼 ・ 両眼　白内障

症状

手術前日 手術 当日 術後1日目（　/　） 2日目 退院
/ 　手術前 手術後

☆普通の食事です。 ☆食べたり飲んだりできません。 ☆酸素をしている間飲食できません。

☆酸素終了後の飲食は看護師に

   確認して下さい。

首下シャワー、又は ・術後1週間後からは洗髪と
入浴ができます。 　洗面ができます。
ご希望があれば看護師が ・退院後、2週間でパーマや
洗髪します。顔はタオル 　毛染めが可能です。
で拭くだけにして下さい。

　

手術室に行く時は､時計､入れ歯､指輪
補聴器､眼鏡、ヘアピン､カツラなど､身
に付けているものを全てはずします｡

下着はぬいでパンツだけとなり、長い
寝巻きをかけてストレッチャーに乗って

手術室へ行きます。

　　　注）患者様の状態により、予定が変更になることがあります。
主治医                                担当看護師 旭川赤十字病院　　　3階みなみ病棟

主治医以外の担当者 薬　剤　師
栄　養　士

＜診察＞
　　　お知らせしますので3階みなみ病棟の診察室前のイスに並んでお待ちください。

外来より処方されて

いる点眼を前日まで

（　　　　　　　　　）時頃

特別な栄養管理の
必要性

有　・　無

続けます

　病棟の診察室で適宜診察をおこないます

手術に必要な

点眼をします

点眼は退院後も
・点眼が始まります。

　ベガモックス点眼1日4回（えんじ色）

続けてください。

          手術翌日、眼のガーゼが外れたら、眼科外来で視力検査をします。
          順番になりましたらお知らせします。（平日のみ）

　生活について説明をします

　右眼　左眼　両眼　の　白内障の手術を全身麻酔で受けられる患者様へ（入院診療計画書）

目標

活動・排泄 自由

心配や不安を

表現できる

痛みが続かない

眼をぶつけない　　　 　　　　 ・眼をぶつけない

☆麻酔科医師より指示
が出ましたらお知らせい
たします。

入院病日・
経過

　　術後　　・痛みがない

自由

特に制限はありません
が、麻酔科診察があるの
でなるべく部屋にいてく
ださい。

　居るようにしましょう。

備考

内服・点滴

説明
・

指導

処置

診察

清潔

☆トイレ・診察以外は、お部屋に

食事

・眼のガーゼと保護板が外れます。

☆酸素をしている間はベッド上安静で、
   排泄もベッド上で行います。

内服薬の
確認をします

手術室で点滴をします

手術3時間前より

入浴できません。

☆酸素終了後､初めて歩くときは
　 必ず看護師を呼んで下さい。

☆手術前日は入浴・
洗髪してください。

　看護師から退院の前日に

　次回の外来受診や退院後の

薬剤師が説明します

    眼のガーゼが
    外れます洗髪できません。

　ジクロフェナク点眼1日4回（青）

顔はﾀｵﾙで拭くだけにして下さい｡

手術後から眼にガーゼと

保護板が

あたってきます 　リノロサール点眼1日4回（ピンク）


